
FIRE SAFETY 
IN THE HOME

NEPALI

घरमा अग्नि सरुक्ा



Did you know…?

•  You’re four times more 
likely to die in a fire if you 
don’t have a smoke alarm 
that works.

•  Around half of home fires 
are caused by cooking 
accidents.

•  Two fires a day are started 
by candles.

•  Every six days someone 
dies from a fire caused by 
a cigarette.

•  About two fires a day are 
started by heaters.

•  Faulty electrics (appliances, 
wiring and overloaded 
sockets) cause around 
6,000 fires in the home 
across the country every 
year.
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तपाईंलाई थाहा छ...?

•  तपाईंसगँ राम्ररी काम गनिने सममोक 
अलाम्म छैनि भनेि आगलागीबाट 
तपाईंकमो मतृ्  ुहुनि ेसमभावनिा चार 
गणुा बढी हुनछ।

•  घरमा हुनि ेआधा भन् ा बढी 
आगलागी खानिा पकाउँ्ा हुनिे 
दुघ्मटनिाहरूकमो कारणल ेग्ा्म 
हुनछन्ि।

•  द्निकमो दुईवटा आगलागी 
मैनिबत्तिहरूकमो कारणल ेग्ा्म 
सरुु हुनछ।

•  प्रत् के छ द्निमा कुनि ैनि कुनिै 
माननिसकमो मतृ्  ुचरुमोटकमो कारणल े
हुनि ेआगलागीबाट हुनि ेग ््मछ।

•  नहटरहरूकमो कारणल ेग्ा्म द्निकमो 
दुईवटा आगलागी सरुु हुनछ।

•  खराब भएका इलके्ट्रिक 
सामानिहरूल े(उपकरणहरू, 
वा्ररङ र ओभरलमोड भएका 
सकेटहरू) राष्ट्रभररमा प्रत् के वर्म 
घरमा लगभग 6000 भन् ा बढी 
आगलागीहरू ननिमत् ाउँछन्ि।



A WORKING 

SMOKE ALARM 

COULD SAVE  

YOUR LIFE

The easiest way to 
protect your home 
and family from 
fire is with working 
smoke alarms.

Get them. Install 
them. Test them. 
They could save 
your life.

•  Fit at least one smoke alarm 
on every level of your home.

•  Smoke alarms are cheap and 
easy to install.

•  They are available from 
DIY stores, electrical shops 
and most high street 
supermarkets.

•  There are a variety of 
different models to choose 
from. Your local fire and 
rescue service will be happy 
to give you advice on which 
one is best suited for you.

•  Ten-year sealed battery 
smoke alarms are the best 
option. They are slightly 
more expensive, but you 
save on the cost of replacing 
batteries.

•  Look out for one of these 
symbols, which shows the 
alarm is approved and safe.

Choosing your 
smoke alarms

 Top tip 

Fit smoke alarms

British Standard Kitemark

PROTECT YOUR
HOME WITH

SMOKE
ALARMS
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सममोक 
अलाम्महरू 
प्र्मोग गरी 
आफनिमो 
घरकमो सरुक्ा 
गनुि्महमोस्

आगलागीबाट तपाईंको घर 
तथा पररवारको सुरक्ा गर्ने 
सजिलो तररका भर्केो काम 
गर्ने समोक अलाम्महरू प्रयोग 
गर्ु्म हो।

ततर्ीहरूलाई खररद गररे 
लयाउर्हुोस्। ततर्ीहरूलाई 
िडार् गर्ु्महोस्। ततर्ीहरूको 
परीक्ण गर्ु्महोस्। ततर्ीहरूले 
तपाईंको िीवर् बचाउर् 
सकछर््।

•  आफनिमो घरकमो हरके तलामा 
कमतीमा पननि एउटा सममोक अलाम्म 
जडानि गनुि्महमोस।्

•  सममोक अलाम्महरू ससता र जडानि 
गनि्म सजजला हुनि ेग ््मछन्ि।

•  नतनिीहरू हाड्मवे् र (DIY) पसल, 
नबजलुी पसल तथा अधधकांश 
हाइ गसरिट सपुरमाकने टहरूमा नकन्न 
पाइनछन्ि।

•  छनिमोट गनि्मकमो लानग अलाम्मकका 
नवनवध प्रकारका फरक-फरक 
ममोडलहरू हुनछन्ि। तपाईंकमो 
सथानिी् अग्नि ननि्नत्रण तथा उद्ार 
सवेा खुसीका साथ तपाईंकमो लानग 
कुनि अलाम्म उप्कु्त हुनछ भन्नमेा 
सझुाव द्नेिछ।

•  ् श वर्मसमम दटकाऊ रहनि ेब् ारिी 
भएका सममोक अलाम्महरू सबैभन् ा 
उप्कु्त माननिनछन्ि। नतनिीहरू थमोर ै
केही महङ्मो हुनछन्ि तर तपाईंल े
ब् ारिीहरू फेररे खच्ममा बचत गनि्म 
सट्नुिहुनछ।

•  अलाम्म अनिमुमोद्त र सरुक्क्त छ 
भनिी ्ेखाउनेि ्ी मध् ेकुनि ैएक 
सकेंत खमोजनुिहमोस।्

आफर्ो समोक 
आलाम्महरू छर्ोट गर्ने

 मखुय सुझाव

समोक अलाम्महरू 
िडार् गर्ु्महोस्

काम गनिने सममोक 
अलाम्मल ेतपाईंकमो 

जीवनि बचाउनि सट्छ



  Strobe light and vibrating-pad alarms 
are available for those who are deaf  
or hard of hearing. Contact the Action  
on Hearing Loss Information Line on  
0808 808 0123 or textphone  
0808 808 9000.

How to make sure your 
smoke alarms work
 
  Test your smoke alarms at least 

monthly.

•  If any of your smoke alarms have 
a one year battery, make sure it is 
changed every year. Only take the 
battery out when you need to  
replace it.

•  Never disconnect or take the batteries 
out of your alarm if it goes off by 
mistake. 

•  Standard battery operated alarms are 
the cheapest option, but the batteries 
need to be replaced every year.

•  A lot of people forget to test the 
batteries, so longer life batteries are 
better.

•  Mains-powered alarms are powered 
by your home power supply. They 
need to be installed by a qualified 
electrician, but like battery alarms, 
they do require testing.

•  Testing smoke alarms tests the smoke 
sensor as well as the power supply 
and/or battery.

•  You can even have linked alarms 
installed, so that when one alarm 
detects a fire they all go off together. 
This is useful if you live in a large 
house or over several levels.

 Top tip 

Test it

Fitting your  
smoke alarms

The ideal position is on the ceiling, in the 
middle of a room, and on the hallway and 
landing, so you can hear an alarm throughout 
your home.

•  Don’t put alarms in or near kitchens or bathrooms 
where smoke or steam can set them off by accident.

•  If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself 
contact your local fire and rescue service for help. 
They’ll be happy to install them for you.
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	  बनहरा वा कानि कम सनु्न ेमाननिसहरूका लानग 
जझत्लधमली प्रकाश भएका तथा भाइबे्ट गनिने 
प्ाड अलाम्महरू उपलबध छन्ि। Action on 
Hearing Loss Information Line लाई 
0808 808 0123 वा टेट्सटफमोनि 
0808 808 9000 मा समपक्म  गनुि्महमोस।्

 
  कमतीमा पतर् माससक रूपमा आफर्ा समोक 

अलाम्महरूको परीक्ण गर्ु्महोस्।

•  तपाईंकमो कुनि ैपननि सममोक अलाम्महरूमा एक 
वर्म सम्ावधध रहकेमो ब् ारिी छ भनेि त् सलाई 
प्रत् के वर्म पररवत्मनि गनि्म निनबस्मनुिहमोस।् तपाईंल े
ब् ारिीलाई फेनिु्म परमेा मात्र त् सलाई बानहर 
ननिकालनुिहमोस।्

•  तपाईंकमो अलाम्म गक्लतल ेबज्मो भनेि त् सलाई 
कनहल् ैपननि जडानि नवचछे्नि निगनुि्महमोस ्वा 
त् सबाट ब् ारिीहरूलाई बानहर निननिकालनुिहमोस।् 

•  सामान्  ब् ारिीद्ारा सञचात्लत अलाम्महरू 
भनेिकमो ससतमो नवकलप हमो तर ब् ारिीहरूलाई 
प्रत् के वर्म फेरररहनुिपछ्म।

•  धरे ैमाननिसहरू ब् ारिीहरूकमो परीक्ण गनि्म 
नबस्मनछन्ि त् सकारण लाममो सम्समम दटट्नेि 
ब् ारिीहरू उधचत हुनछन्ि।

•  नबजलुीबाट चलनेि अलाम्महरू तपाईंकमो घरकमो 
नवदु्त आपरूततिद्ारा चलनेि ग ््मछन्ि। नतनिीहरूलाई 
्क् इलके्ट्रित्स्निद्ारा जडानि गररनुिपछ्म तर 
ब् ारिी भएका अलाम्महरू झैं नतनिीहरूकमो 
परीक्ण गनुि्मपछ्म।

•  सममोक अलाम्महरूकमो परीक्णमा धवुाँकमो सनेसर 
सगँसगँ ैनवद्तुकमो आपरूतति र/वा ब् ारिीकमो परीक्ण 
पननि प ््मछ।

•  तपाईं अलाम्महरूलाई ललतिक गररे जडानि गनि्म 
पननि सट्नुिहुनछ, जसल ेग्ा्म कुनि ैएउटा अलाम्मल े
आगमो लागकेमो थाहा पाउँ्ा सबै एकसाथ 
बज्छन्ि। तपाईं नवशाल घर वा थपु्र ैतलाहरू 
भएकमो घरमा बसनुिहुनछ भनेि ्स नकत्समकमो 
जडानि गनिने नवधध उप्मोगी हुनछ।

आफर्ो समोक आलाम्महरूल ेकाम 
गछ्म भने् कुरा कसरी सुतर्श्चित हुर्े

 मखुय सुझाव

यसको पररक्ण 
गर्ु्महोस्

आफर्ो समोक अलाम्महरू  
िडार् गर्ने

अलाम्मलाई कोठाको मधय भागको छतमा र हलव े 
तथा लयान्डङमा राखर् ुएकदम ैअर्कूुल हु्छ  
िसकारण तपाईंल ेअलाम्म बिकेो आफर्ो घरभरी  
सुन् सकर्हुु्छ।

•  धवुाँ वा बाफकमो कारणल ेअप्रत् ात्शत रूपमा बजनि सट्नेि  
भानसा वा बाथरूम जसता ठाउँमा अलाम्महरू निराखनुिहमोस।्

•  तपाईंलाई आफूल ेनि ैसममोक अलाम्महरू जडानि गनि्म  
कदठनिाई हुनछ भनेि मद्दतकमो लानग आफनिमो सथानिी्  
अग्नि ननि्नत्रण तथा उद्ार सवेालाई समपक्म   
गनुि्महमोस।् नतनिीहरू खुसीका साथ तपाईंकमो  
लानग अलाम्म जडानि गनिनेछन्ि।



Looking after your  
smoke alarms

•  Make testing your smoke alarms 
part of your regular household 
routine.

•  Test them by pressing the button 
until the alarm sounds. If it doesn’t 
sound, you need to replace the 
battery.

•  If a smoke alarm starts to beep on 
a regular basis, you need to replace 
the battery immediately.

•  If it is a ten year alarm, you will 
need to replace the whole alarm 
every ten years.

.

Other equipment you could 
consider

•  Fire blankets are used to put out 
a fire or wrap a person whose 
clothes are on fire. They are best 
kept in the kitchen.

•  Fire extinguishers shoot out a jet to 
help control a fire. They are quick 
and simple to use, but always read 
the instructions first.

•  Heat alarms can detect fires in 
kitchens where smoke alarms 
should not be placed.

Test it Replace itChange it

IN THE KITCHEN  
ELECTRICS 
CIGARETTES  
CANDLES 

This section will tell you how you can avoid fires in your home, including 
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and 
cigarettes.
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आफर्ा समोक अलाम्महरूको 
हेरचाह गर्ने

•  आफनिमो सममोक अलाम्महरूकमो परीक्ण गनिने 
का््मलाई आफनिमो ननि्धमत घरा्सी का््मकै 
अशं बनिाउनुिहमोस।्

•  अलाम्म निबज्ासमम नतनिीहरूकमो बटनि त्थचरे 
परीक्ण गनुि्महमोस।् ्मो बज्ैनि भनेि तपाईंल े
ब् ारिीलाई फेनुि्मपछ्म।

•  सममोक अलाम्म ननि्धमत रूपमा आवाज 
ननिकालनि सरुु ग ््मछ भनेि तपाईंल ेब् ारिीलाई 
तुरुनतै फेनुि्मपछ्म।

•  ् मो ्श वरने आ् ुभएकमो अलाम्म हमो भनेि 
तपाईंल ेप्रत् के ्श वर्ममा परू ैअलाम्म 
फेनुि्मपछ्म।

तपाईंल ेप्रयोगका लातग तवचार 
गर््मसकर् ेअ्य उपकरण

•  फा्र बल्ाङ्केटहरूकमो प्र्मोग आगमो 
ननिभाउनि तथा कपडाहरूमा आगमो लागकेमो 
व्यत्क्तलाई ढाट्निकमो लानग गररनछ। 
नतनिीहरूलाई भानसामा राखनुि उधचत हुनछ।

•  अग्नि ननि्नत्रक ्नत्रहरू (Fire 
extinguishers) ल ेआगमोलाई ननि्नत्रण 
गनि्म फमोहमोरा फालनेि ग ््मछन्ि। नतनिीहरूलाई 
धछटमो र सजजल ैप्र्मोग गनि्म सनकनछ, तर सधँै 
ननि न्ेशनिहरू पनहला पढ्निहुमोस।्

•  सममोक अलाम्महरूलाई राखनि निहुनिे 
भानसाहरूमा नहट अलाम्महरूल ेआगमो 
लागकेमो पतिा लगाउनि सट्छनि।्

यसको पररक्ण 
गर्ु्महोस्

यसलाई फेर्ु्महोस्यसलाई पररवत्मर् 
गर्ु्महोस्

सामान् 	आगलागीहरूबाट	कसरी	बचनेि	भानसाघरमा,	इलके्ट्रिट्स,	चरुमोटहरू,	
मैनिबतिीहरू
यस खणडल ेतपाईंलाई सुरश्क्त तररकाल ेखार्ा पकाउर् ेर इलके्करिक सामार्, तहटर, मरै्बत्ी 
तथा चरुोटहरूलाई व्यवक्सथत राखर् ेलगायत आफर्ो घरमा आगलागी हुर् र्ददर् ेतररका 
ससकाउर्छे।



Take care with electrics

•  Keep electrics (leads and appliances) away 
from water.

•  Check toasters are clean and placed away 
from curtains and kitchen rolls.

•  Keep the oven, hob and grill clean and in 
good working order. A build up of fat and 
grease can ignite a fire.

  Don’t put anything metal in the 
microwave

Deep fat frying

•  Take care when cooking with hot oil – it 
sets alight easily.

•  Make sure food is dry before putting it in 
hot oil so it doesn’t splash.

•  If the oil starts to smoke – it’s too hot. Turn 
off the heat and leave it to cool.

•  Use a thermostat controlled electric deep 
fat fryer. They can’t overheat.

What to do if a pan catches fire

•  Don’t take any risks. Turn off the heat if it’s 
safe to do so. Never throw water over it.

• Don’t tackle the fire yourself.

Top tip

In the kitchen

 Top tip 

Cook safely

  Take extra care if you need to leave 
the kitchen whilst cooking, take pans 
off the heat or turn them down to 
avoid risk.

•  Avoid cooking when under the influence 
of alcohol.

•  Avoid leaving children in the kitchen alone 
when cooking on the hob. Keep matches 
and sauce pan handles out of their  reach 
to keep them safe.

•  Make sure saucepan handles don’t stick 
out – so they don’t get knocked off the 
stove.

•  Take care if you’re wearing loose clothing – 
they can easily catch fire.

•  Keep tea towels and cloths away from the 
cooker and hob.

•  Spark devices are safer than matches or 
lighters to light gas cookers, because they 
don’t have a naked flame.

•  Double check the cooker is off when 
you’ve finished cooking

Keep out of reach
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 मखुय सुझाव

भा्सामा

पहुुँचबाट टाढा राखर्हुोस्

बानहर ननिसकनुिहमोस	्
बानहर बसनुिहमोस	्
र कल गनुि्महमोस्

तवद्तुीय सामार्हरूको हेरचाह गर्ु्महोस्
•  नवद्तुी् सामानि (त्लड वा उपकरणहरू) लाई 
पानिीबाट टाढा राखनुिहमोस।्

•  टमोसटरहरू सफा छन्ि र नतनिीहरूलाई प्ा्म वा नकचनि 
रमोलहरूबाट टाढा राखखएकमो छ भनिी जाँच गनुि्महमोस।्

•  ओभनि, हब र नरिललाई सफा गररे राम्ररी का््म गनिने 
अवसथामा राखनुिहमोस।् जममा भएर भसकेमो बमोसमो र 
नरिसकमो कारणल ेआगमो ला्नि सट्छ।

  माइक्ोवभेमा धातदु्ारा तर्रममित कुर्पैतर् वसतु 
र्राखर्हुोस्

तलेमा तार्ने
•  तातमो तेलमा पकाउँ्ा ख्ाल गनुि्महमोस ्– ्समा 
सजजलसैगँ आगमो ला्छ।

•  खानेिकुरालाई तातमो तेलमा राखनुि भन् ा पनहले 
नतनिीहरू सखुखा छन्ि भनिी सनुनिक्चित गनुि्महमोस् 
जसकारण ्मो छचक्लकन्न।

•  तेलबाट धवुाँ ननिससकनि सरुु हुनछ भनेि – ्मो एक्मै 
धरे ैतातेकमो अवसथा हमो। ताप बन्  गरी ्सलाई धचसमो 
हुनिकमो लानग छमोड्निहुमोस।्

•  थममोसट्ाटद्ारा ननि्सनत्रत इलके्ट्रिक डीप फ्ाट 
फ्ाइअर प्र्मोग गनुि्महमोस।् नतनिीहरू धरे ैतातनि सट््ैनिन्ि।

पयार्मा आगो लागेमा के गर्ने
•  कुनि ैजमोखखमहरू निउठाउनुिहमोस।् ताप बन्  गनि्म सरुक्क्त 
हुनछ भनेि त् स ैगनुि्महमोस।् त् समात्थ पानिी कनहल्ै 
निफ्ाँट्नुिहमोस।्

• आफैल ेनि ैआगलागीकमो सामनिा निगनुि्महमोस।्

सुरश्क्त तररकाल ेपकाउर्हुोस्

  खार्ा पकाइरहुँदा तपाईंल ेभा्साबाट बातहर 
िार् ुपरमेा िोखम आउर् र्ददर् पयार्हरूलाई 
तताउर्का लातग चलुो म ैर्छोड्र् ेवा ततर्ीहरूलाई 
ब्द गर्ने कुरामा थप तवचार पयुा्मउर्हुोस् ।

•  मद्राकमो सवेनि गरकेमो बेलामा खानिा पकाउनि ेका््म 
निगनुि्महमोस।्

•  हबमा खानिा पकाइरहकेमो सम्मा बालबात्लकाहरूलाई 
भानसामा एट्ल ैनिछमोड्निहुमोस।् सलाई तथा सस प्ानिका 
ह्ाणडलहरू सरुक्क्त राखनिकमो लानग नतनिीहरूलाई 
बालबात्लकाहरूकमो पहुचँबाट टाढा राखनुिहमोस।्

•  ससप्ानिका ह्ाणडलहरू बानहर पनिने गरी 
निराखनुिहमोस ्- तानक नतनिीहरू सटमोभबाट निघमोजपटउन्ि।

•  तपाईंल ेखुकुलमो कपडा लगाउनिभुएकमो छ भनेि आफनिमो 
ख्ाल राखनुिहमोस ्– नतनिीहरूमा सजजलसैगँ आगमोल े
समातनि सट्छ।

•  धच्ा गमछा वा कपडाहरूलाई कूकर वा हबबाट टाढा 
राखनुिहमोस।्

•  सपाक्म  ्नत्रहरूमा निाङ्मो आगमोकमो जवाला निहुनिे 
भएकाल े््ास कूकरहरूलाई जलाउनिका लानग सलाई 
वा लाइटरहरू भन् ा नतनिीहरू थप सरुक्क्त हुनछन्ि।

•  आफूल ेखानिा पकाइसकेपधछ कूकर बन्  छ वा छैनि 
भन्न ेकुरा ्मोहमो्ा्मएर जाँच।



   
Keep electrical appliances clean and 
in good working order to prevent 
them triggering a fire.

•  Keep your eyes peeled for signs of 
dangerous or loose wiring such as scorch 
marks, hot plugs and sockets, fuses that 
blow or circuit-breakers that trip for no 
obvious reasons, or flickering lights.

•  Check and replace any old cables and 
leads, especially if they are hidden from 
view – behind furniture or under carpets 
and mats.

•  Unplugging appliances helps reduce the 
risk of fire. 

•  Unplug appliances when you’re not using 
them or when you go to bed.

Portable heaters

•  Try to secure heaters up against a wall to 
stop them falling over.

•  Keep them clear from curtains and 
furniture and never use them for drying 
clothes.

Using an electric blanket

•  Store electric blankets flat, rolled up or 
loosely folded to prevent damaging the 
internal wiring.

•  Unplug blankets before you get into 
bed, unless it has a thermostat control 
for safe all-night use.

•  Try not to buy second hand blankets and 
check regularly for wear and tear.

•  Always follow the manufacturer’s 
instructions.

Furniture

•  Always ensure that your furniture has the 
fire-resistant permanent label.

Electrics 

5 + 5 + 3 =13
AMP AMP AMP AMP

Top tip
 Top tip 

Don’t overload

 

How to avoid electrical fires

•  Always check that you use the right fuse to 
prevent overheating.

•  Make sure an electrical appliance has a 
British or European safety mark when you 
buy it.

•  Certain appliances, such as washing 
machines, should have a single plug to 
themselves, as they are high powered.

•  Try and keep to one plug per socket.

•  When charging electrical goods, follow 
the manufacturer’s instructions and look 
for the CE mark that indicates chargers 
comply with European safety standards.

Know the limit! 
An extension lead or adaptor will 
have a limit to how many amps 
it can take, so be careful not to 
overload them to reduce the risk of 
a fire. 

Appliances use different amounts 
of power – a television may use a 
3amp plug and a vacuum cleaner a 
5amp plug for example.

RESISTANT
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अतयाधधक भार र्पार्ु्महोस्।
सीमा थाहा पाउर्हुोस्! 
एकसटे्सर् सलड वा एडेपटरसुँग आफूले 
कततवटा एक्मपलफायर सलर्सकर् ेभन्मेा सीमा 
हुरे्छ, तयसकारण आगलागीको िोखखमलाई 
कम गर््म ततर्ीहरूमा अतयाधधक भार र्पार्ने 
भन् ेबारमेा सावधार् रहर्हुोस्। 

उपकरणहरूल ेपावरका तवश्भन् मात्ाहरूको 
प्रयोग गद्मछर् ्– उदाहरणको लातग, 
टेसलश्भिर्ल े3 तथा भयाकयमु क्कलर्रल े5 
एक्मपलफायर पलग प्रयोग गर््म सकछर््।

तवद्तुीय सामार्हरू 

तवद्तुीय आगलागीबाट कसरी बचर्े

•  तपाईंल ेधरे ैतातनिबाट बचनिकमो लानग सही फ्जु प्र्मोग 
गनुि्मभएकमो छ वा छैनि सधैँ जाँच गनुि्महमोस।्

•  तपाईंल ेनवद्तुी् उपकरण खरी् ग्ा्म त् समा 
बेला्ती वा ्रुमोनप्नि सरुक्ा धचनह रहकेमो वा निरहकेमो 
कुरा ननिक्चित गनुि्महमोस।्

•  वात्सङ मेत्सनिहरू जसता ननिक्चित उपकरणहरूमा 
उचच पावर हुनि ेभएकमोल ेनतनिीहरूकमो लानग छ्ुटै् पलग 
हुनिपुछ्म।

•  एउटा सकेटलाई एउटा पलगमा राखनेि प्र्ास गनुि्महमोस।्

•  नवद्तुी् सामानिहरूलाई चाज्म ग्ा्म, उतपा्कका 
ननि न्ेशनिहरूकमो पालनिा गनुि्महमोस ्र चाज्मरहरूले 
्रुमोनप्नि मानिकहरूकमो अनुिपालनिा गछ्मन्ि भनिी 
जनिाउनेि CE धचनह खमोजनुिहमोस।्

   
तवद्तुीय उपकरणहरूमा आगलागी सुरु हुर्बाट 
बचाउर्को लातग ततर्ीहरूलाई सफा गरी राम्ो 
काय्म अवसथामा राखर्हुोस्।

•  खतराका धचनहहरू वा कमोतररएका धचनहहरू, तातेका 
पलग वा सकेटहरू, जलकेा फ्ुजहरू वा सपष्ट कारण 
नबनिा दरिप हुनि ेसरकतिट ब्केरहरू वा कम प्रकाश द्नेि 
बतिीहरू जसता कमजमोर वा्ररङमा ध्ानि द्नुिहमोस।्

•  कापनेट वा म्ाटहरू मुननि वा फरनितिचरकमो निजजकै – 
परुानिा केबल तथा त्लडहरू ्ेखखएका छैनिन्ि भनेि 
नतनिीहरूलाई जाँच गरी प्रनतसथापनि गनुि्महमोस।्

•  उपकरणहरूलाई अनिपलग गनिा्मल ेआगलागीकमो 
जमोखखम कम हुनिमा मद्दत पु् छ। 

•  तपाईंल ेउपकरणहरूकमो प्र्मोग निग्ा्म वा तपाईं सतुनि 
जानिपुवू्म नतनिीहरूलाई अनिपलग गनुि्महमोस।्

पोटनेबल तहटरहरू

•  नहटरहरूलाई खसनि निद्निका लानग क्भतिामा अडेस 
लगाएर सरुक्क्त तररकाल ेराखनुिहमोस।्

•  नतनिीहरूलाई प्ा्म वा फरनितिचरहरूबाट टाढा राखनुिहमोस ्
र कपडा सकुाउनिकमो लानग नतनिीहरूकमो प्र्मोग कनहल्ै 
निगनुि्महमोस।्

इलके्करिक बलयाङ्केट प्रयोग गर्ने

•  आनतररक वा्ररङलाई खराब हुनिबाट बचाउनिकमो 
लानग इलके्ट्रिक बल्ाङ्केटहरूलाई चौडा पाररे, 
बेररे वा खुकुलमो गरी फमोलड गररे राखनुिहमोस।्

•  परू ैरातसमम सरुक्क्त तररकाल ेप्र्मोग गनि्मकमो 
लानग बल्ाङ्केटहरूमा थममोसट्ाट ननि्नत्रण छैनि 
भनेि तपाईं सतुनि जानिपुवू्म नतनिीहरूलाई अनिपलग 
गनुि्महमोस।्

•  प्र्मोग गररएका बल्ाङ्केटहरू खरी् गनिने प्र्ास 
निगनुि्महमोस ्र बल्ाङ्केटहरू च्ानतएका छन्ि नक 
भनिी ननि्धमत रूपमा जाँचनुिहमोस।्

•  उतपा्कका ननि न्ेशनिहरूकमो पालनिा गनुि्महमोस।्

फरर्मिचर

•  तपाईंकमो फरनितिचरमा अग्नि-प्रनतरमोधक लबेल छ भन्न े
कुरा सधैँ सनुनिक्चित गनुि्महमोस।्



 

  Make sure candles are  
secured in a proper holder  
and away from materials  
that may catch fire –  
like curtains.

•  Put candles out when you leave the 
room, and make sure they’re put 
out completely at night.

•  Children shouldn’t be left alone 
with lit candles.

• Keep pets away from lit candles.

Candles

 Top tip 

Be careful with candles

Cigarettes 

  Stub cigarettes out properly and 
dispose of them carefully.  
Put them out. Right out!

• Never smoke in bed.

•  Use a proper ashtray – never a 
wastepaper basket.

•  Make sure your ashtray can’t tip over 
and is made of a material that won’t 
burn.

•  Don’t leave a lit cigarette, cigar or pipe 
lying around. They can easily fall over 
and start a fire.

•  Take extra care if you smoke when you’re 
tired, taking prescription drugs, or if you’ve 
been drinking. You might fall asleep and 
set your bed or sofa on fire.

•  Keep matches and lighters out of children’s 
reach.

•  Consider buying child resistant lighters and 
match boxes.

 Top tip 

Put them out. Right out!

Matchboxes now carry  
this warning label
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चरुोटहरू 

  चरुोटहरूलाई पणू्म रूपमा तर्भाउर्हुोस् र 
ततर्ीहरूलाई सावधार्ीपवू्मक र्ष्ट गर्ु्महोस्। 
ततर्ीहरूलाई बातहर राखर्हुोस्। तर्मर् कुराहरू 
र्गर्ु्महोस्!

• ओचछ्ानिमा कनहल् ैपननि धमु्रपानि निगनुि्महमोस।्

•  उधचत एश्रेिकमो प्र्मोग गनुि्महमोस ्– कनहल्ै पननि खेर 
गएकमो कागज राखनेि डालमो प्र्मोग निगनुि्महमोस।्

•  तपाईंकमो एश्रेि निपलटनि ेखालकमो र निजलनेि 
सामरिीद्ारा बनेिकमो छ भन्न ेननिक्चित गनुि्महमोस।्

•  जत्लरहकेमो चरुमोट, त्सगार वा तल खसकेमो चरुमोटकमो 
ठुटमो त् स ैनिछमोड्निहुमोस।् नतनिीहरू सजजल ैखसनि 
सट्छनि ्र आगलागी सरुु हुनि सट्छ।

•  तपाईं थनकत हुँ् ा, ननि न्ेत्शत औरधधहरू त्लँ् ा तपाईंल े
धमु्रपानि गनुि्महुनछ वा तपाईंल ेमद्रा सवेनि गनुि्मभएकमो 
छ भनेि आफनिमो अझ बढी ख्ाल राखनुिहमोस।् तपाईं 
ननि्ाउनि सट्नेि भएकाल ेतपाईंकमो ओचछ्ानि वा 
समोफामा आगमो ला्नि सट्छ।

•  सलाई तथा लाइटरहरूलाई आफनिा 
बालबात्लकाहरूकमो पहुचँबाट टाढा राखनुिहमोस।्

•  बालबात्लकाल ेप्र्मोग गनि्म निसट्नेि लाइटर तथा 
सलाईका बट्ाहरू खरर् गनिने कुरामा नवचार गनुि्महमोस।्

हाल सलाईका बट्ाहरूमा 
यसतो चतेावर्ीको लबेल हु्छ।

ततर्ीहरूलाई बातहर राखर्हुोस्। तर्मर् 
कुराहरू र्गर्ु्महोस्!

  मरै्बत्ीहरूलाई व्यवक्सथत होलडरमा 
सुरश्क्त गररएको छ तथा पदा्महरू 
िसता आगो लागर् ेसामग्ीहरूबाट टाढा 
राखखएको छ भर्ी सुतर्श्चित गर्ु्महोस्।

•  तपाईं कमोठाबाट बानहर ननिसकँ्ा 
मैनिबतिीहरूलाई ननिभाउनुिहमोस ्र रातकमो 
सम्मा नतनिीहरू पणू्म रूपमा ननिभेका छन्ि 
भनिी ननिक्चित गनुि्महमोस।्

•  बालबात्लकाहरूलाई बत्लरहकेमो मैनिबतिीहरू 
भएकमो ठाउँमा एट्ल ैछमोड्निहुुँ् ैनि।

•  बत्लरहकेमो मैनिबतिीहरूबाट घरपालवुा 
जनिावरहरूलाई टाढा राखनुिहमोस।्

मरै्बत्ीहरू

मरै्बत्ीहरूबाट सावधार् रहर्हुोस्

 
 मखुय सुझाव

 
 मखुय सुझाव



•  Plan an escape route and make sure 
everyone knows how to escape.

• Make sure exits are kept clear.

•  The best route is the normal way in and 
out of your home.

•  Think of a second route in case the first 
one is blocked.

•  Take a few minutes to practise your 
escape plan.

•  Review your plan if the layout of your 
home changes.

Be prepared by making a 
plan of escape

Keep door and 
window keys 
where everyone 
can find them

Plan an escape route

 Top tip 
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Fitting smoke alarms is the 
first crucial step to protecting 
yourself from fire. But what 
would you do if one went off 
during the night?

This section will help you make 
a plan ready for an emergency.

ESCAPE

PLAN 
A SAFE
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सरुक्क्त ननिकासकमो
्मोजनिा	बनिाउनेि

समोक अलाम्महरू िडार् गर्ु्म भर्केो 
आगलागीबाट आफूलाई सुरश्क्त राखर्े 
पतहलो महत्वपणू्म कदम हो। तर राततको 
समयमा यो बजयो भर् ेतपाईं के गर्ु्महु्छ?

यो खणडल ेतपाईंलाई आकनसमक समयमा 
तयार रहरे् योिर्ा बर्ाउर्मा मद्दत गर्नेछ।

•  बचाव माग्मकमो ्मोजनिा बनिाउनुिहमोस ्र समो ननिकास 
माग्मप्र्मोग गनिने तररका सबैलाई थाहा छ भन्न े
सधुचक्चित गनुि्महमोस।्

• ननिकास माग्महरूलाई खाली राखनि निनबस्मनुिहमोस।्

•  सबैभन् ा उप्ुक्त माग्म भनेिकमो तपाईंकमो घर क्भत्र 
पसनेि र बानहररनेि सामान्  बाटमो हमो।

•  पनहलमो माग्म बन्  रहकेमो अवसथामा ्मोस्मो माग्म बार े
समोचनुिहमोस।्

•  आफनिमो बचाव ्मोजनिालाई अभ्ास गनिने गनि्म केही 
धमनेिटकमो सम् छुट्ाउनुिहमोस।्

•  आफनिमो घरकमो सरंचनिामा पररवत्म आएकमो छ भनेि 
आफनिमो ्मोजनिाकमो समीक्ा गनुि्महमोस।्

बचावको योिर्ा बर्ाएर तयार 
हुर्हुोस्

ढोका र झयालका 
साुँचोहरू सबलै ेफेला 
पार््म सकर् ेठाउुँमा 
राखर्हुोस्

 
 मखुय सुझाव

तर्कास माग्मको योिर्ा बर्ाउर्हुोस्



  Don’t tackle fires yourself. 
Leave it to the professionals.

•  Keep calm and act quickly, get 
everyone out as soon as possible.

•  Don’t waste time investigating 
what’s happened or rescuing 
valuables.

•  If there’s smoke, keep low where 
the air is clearer.

•  Before you open a door check if 
it’s warm. If it is, don’t open it – 
fire is on the other side.

•  Call 999 as soon as you’re clear of 
the building. 999 calls are free.

What to do if there is  
a fire 

 Top tip 

Get out, stay out and call 999

   
If you can’t get out, get 
everyone into one room, ideally 
with a window and a phone.

•  Put bedding around the bottom of 
the door to block out the smoke.

•  Call 999 then open the window and 
shout “HELP FIRE”.

•  If you’re on the ground or first floor, 
you may be able to escape through 
a window.

•  Use bedding to cushion your fall 
and lower yourself down carefully. 
Don’t jump.

•  If you can’t open the window break 
the glass in the bottom corner. 
Make jagged edges safe with a 
towel or blanket.

What to do if your 
escape is blocked
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  आगोको सामर्ा एकल ैर्गर्ु्महोस्। यो 
काम पशेवेरहरूलाई छोड्ददर्हुोस्। 

•  धै् ्म गनुि्महमोस ्र समभव भएसमम धछटमो 
सबैलाई बानहर लजैानेि का््म गनुि्महमोस।्

•  के भ्मो भन्न ेकुराकमो अनिसुनधानि गनिने वा 
मूल्वानि वसतुहरूलाई जमोगाउनेि का््ममा 
सम् खेर निफालनुिहमोस।्

•  धवुाँ धरे ैभएमा सफा हावा भएकमो ठाउँबाट 
ननिहुररएर बानहर ननिसकनुिहमोस।्

•  ढमोका खमोलनुि अधघ त् मो तातेकमो छ 
नक जाँचनुिहमोस।् ढमोका तातेकमो छ भनेि 
निखमोलनुिहमोस ्– अकमोपट्ी आगमो हुनछ।

•  तपाईं भवनिबाट बानहर ननिसकनेि नबत्तिकै 
999 मा फमोनि गनुि्महमोस।् 999 मा फमोनि गनि्म 
शलुक ला््ैनि।

आगलागी भयो भर् ेके गर्ने? 

 
 मखुय सुझाव

बातहर तर्सकर्हुोस्, बातहर ैबसर्हुोस् र 999 मा फोर् गर्ु्महोस्

   
तपाईं बातहर तर्सकर् सकर्हुुन् भर्े 
सबलैाई सकेसमम झयाल र फोर् भएको 
कोठामा लिैार्हुोस्।

•  धवुाँ धछनि्म निद्निकमो लानग ढमोकाकमो नपधँकमो 
चारनैतर नबसतरा राखनुिहमोस।्

•  999 मा फमोनि गनुि्महमोस ्र त् सपधछ झ्ाल 
खमोलरे “आगमोबाट बचाउनुिहमोस”् भनिी 
धचच्ाउनुिहमोस।्

•  तपाईं पनहलमो तला वा भइु ँतलामा हुनिहुुनछ 
भनेि तपाईं झ्ालबाट बानहर ननिसकेर बचनि 
सट्नुिहुनछ।

•  तल झ्ा्म गद्दाकमो रूपमा नबसतरालाई प्र्मोग 
गरी सावधानिीपवू्मक तल झनुि्महमोस।् फाल 
निहान्नहुमोस!्

•  तपाईंल ेझ्ाल खमोलनि सट्नुिहुन्न भनेि तललमो 
कुनिाबाट झ्ालकमो शीशालाई फुटाउनुिहमोस।् 
धाररला नकनिाराहरूमा गमछा वा बल्ाङ्केट 
राखी त् सलाई सरुक्क्त बनिाउनुिहमोस।्

तपाईंको तर्कास माग्म ब्द छ 
भर् ेके गर्ने?



KEEP

CLEAR

KEEP

CLEAR

How to escape  
from a high level 
building 

•  As with all buildings, you should 
plan and practise an escape route.

•  Avoid using lifts and balconies if 
there is a fire.

•  It is easy to get confused in smoke, 
so count how many doors you need 
to go through to reach the stairs.

•  Check there is nothing in the 
corridors or stairways that could 
catch fire – like boxes or rubbish.

•  Make sure doors to stairways are 
not locked.

•  Make sure everyone in the building 
knows where the fire alarms are.

•  You should still get a smoke alarm 
for your own home, even if there is 
a warning system in the block.

•  Don’t run around, you’ll 
make the flames worse.

•  Lie down and roll around. 
It makes it harder for the 
fire to spread.

•  Smother the flames  
with a heavy material,  
like a coat or blanket.

•  Remember, Stop,  
Drop and Roll!

What to do if your 
clothes catch fire

STOP! ROLL!DROP!
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अगलो तला भएको भवर्बाट 
कसरी बातहर तर्सकर्े 

•  त् सता सबै भवनिहरूमा तपाईंल ेननिकास 
माग्मकमो ्मोजनिा बनिाई त् सकमो अभ्ास 
गनुि्मपछ्म।

•  त्लफट र बालकमोनिीहरूमा आगमो छ भनेि 
नतनिीहरूकमो प्र्मोग निगनुि्महमोस।्

•  धवुाँ भररएकमो बेलामा हामी सजजलै 
अलमत्लनछौं जसकारण लसतिढीहरूमा पु् निका 
लानग तपाईंलाई जानि आवश््क ढमोकाहरू 
कनत छन्ि गन्नहुमोस।्

•  बरनडा वा त्सढँीहरूमा – बाकस वा फमोहमोर 
वसतुहरू जसता आगमो समातनि सट्नेि वसतुहरू 
छन्ि छैनिन्ि हनुेि्महमोस।्

•  त्सढँीहरूमा जानि ेढमोकाहरू बन्  छैनिन्ि भनिी 
सनुनिक्चित गनुि्महमोस।्

•  भवनिमा भएका सबैजनिालाई फा्र 
अलाम्महरू कहाँ छन्ि भन्न ेकुरा थाहा द्नि 
निनबस्मनुिहमोस।्

•  बलकमा चतेावनिी द्नेि प्रणाली भए तापननि 
तपाईंल ेआफनिमो घरका लानग अझपैननि सममोक 
आलाम्म खरर् गनुि्मपछ्म।

खाली राखनुिहमोस्

•  ् ताउता नि्ौधडनिहुमोस,् त् सतमो 
का््मल ेजवालाहरूलाई अझ तेज 
बनिाउनेिछ।

•  भुइँमा सतेुर लटुपदुटनुिहमोस।् ्सले 
आगमोलाई फैलनि द्ँ्ैनि।

•  कमोट वा बल्ाङ्केट 
जसता गह्ौं सामरिीकमो 
प्र्मोगल ेआगमोका 
जवालाहरू ननिभाउनुिहमोस।्

•  रमोनकनि,े भुइँमा बसनेि र 
लटुपदुटनेि कुरा ्ा् 
राखनुिहमोस!्

तपाईंका लगुाहरूमा आगो 
लागयो भर् ेके गर्ने?

उश्भर्हुोस्! लटुपदुटर्हुोस्!भइुुँमा बसर्हुोस्!



Close inside doors at night 
to stop a fire from spreading. 

Turn off and unplug electrical  
appliances unless they are designed  
to be left on – like your freezer.  

Check your cooker  
is turned off. 

Don’t leave the washing  
machine on. 

Turn heaters off and put  
up fireguards. 

Put candles and cigarettes  
out properly. 

Make sure exits are kept clear. 

Keep door and window  
keys where everyone can  
find them. 

 Top tip 

Close inside doors at night

Check list

MAKE A 
BEDTIME 
CHECK

You are more at risk 
from a fire when 
asleep. So it’s a good 
idea to check your 
home before you  
go to bed.

22 23

सतुनेि सम्मा 
जाँच गनुि्महमोस्

तपाईं सुतकेो समयमा 
आगोबाट थप िोखखममा 
हुर्हुु्छ। तयसैल ेतपाईं 
ओछ्ार्मा िार्पुवू्म 
आफर्ो घरलाई िाुँच गर्ु्म 
राम्ो कुरा हो।

आगमोलाई फैत्लनिबाट रमोट्नि रातकमो	
सम्मा क्भत्रका ढमोकाहरू बन्  गनुि्महमोस।्	

तपाईंकमो नफ्जर जसता – त् त्तिकै छमोड्नि  
धमलनेि गरी धडजाइनि गररएका नवद्तुी् 
उपकरणहरू बाहकेका उपकरणहरूलाई 
बन्  गनुि्महमोस ्वा पलगबाट छुटाउनुिहमोस।् 	

तपाईंकमो कूकर बन्  गररएकमो छ नक छैनि 
हनुेि्महमोस।्	

वात्सङ मेत्सनिलाई खुला निछमोड्निहुमोस।्	

नहटरलाई बन्  गनुि्महमोस ्र त् समात्थ  
फा्रगाड्महरू राखनुिहमोस।्	

मैनिबतिी र चरुमोटहरूलाई ्था्मो््  
ठाउँमा राखनुिहमोस।्	

बानहररनेि बाटमोहरूलाई खाली राखखएकमो  
छ भनिी सनुनिक्चित गनुि्महमोस।्	

ढमोका र झ्ालका चाबीहरू सबैल ेफेला  
पानि्म सट्नेि ठाउँमा राखनुिहमोस।्	

िाुँच सूची
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रातको समयमा श्भत्का ढोकाहरू ब द् गर्ु्महोस्



In the event of a fire, get out, 
stay out and call 999. For further 
fire safety information contact 
your local fire and rescue  
service (not 999). Or visit  
www.facebook.com/firekills
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आगलागीकमो भएकमो अवसथामा बानहर 
ननिसकनुिहमोस,् बानहर ैबसनुिहमोस ्र 999 मा 
फमोनि गनुि्महमोस।् अग्नि सरुक्ाका बारमेा थप 
जानिकारीका लानग आफनिमो सथानिी् अग्नि 
ननि्नत्रण तथा उद्ार सवेामा समपक्म  गनुि्महमोस् 
(999 मा हमोइनि)। वा  
www.facebook.com/firekills  
मा जानिहुमोस्
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सममोक अलाम्महरूल े
जीवनि बचाउँछन्ि


